Persmededeling naar aanleiding van de 2de Week van de Kraamzorg van 15 tot 20 mei 2006, een initiatief van de Expertisecentra Kraamzorg

‘ZORG VOOR NIEUW LEVEN, HET BEGINT BIJ HET BEGIN’

Kwaliteitszorg in kraamzorg
Kraamzorg aan huis, terug van weggeweest
Kraamzorg aan huis heeft een slingerbeweging gekend.  Van zorg door een wijze vrouw en baker na de bevalling thuis tot aan Wereldoorlog II, naar exclusieve zorg in het ziekenhuis met een verblijf van 8 dagen voor moeder en baby in de materniteit tot het eind van de jaren ’70.  Om begin jaren ’80 weer een nieuwe slingerbeweging te kennen naar meer thuiskraamzorg.  
De thuisbevalling keerde niet meer terug (amper 1 % van de Vlaamse vrouwen bevalt thuis), maar de ziekenhuisbevalling met een snelle terugkeer naar huis werd een nieuw fenomeen.

Waar de gemiddelde ligdagduur systematisch daalde van 8,8 nachten in 1966 tot 6,2 in 1990 en tot 5,6 in 2003 zijn ook de zeer korte verblijven (0 – 3 nachten) een betekenisvolle groep moeders geworden (8 % in 2003)
.

Op plaatsen in Vlaanderen waar deze thuiskraamzorg professioneel uitgebouwd is, is dit aandeel bevallen met kort ziekenhuisverblijf nog groter.

Hoog tijd om al dit nieuw leven met kwaliteitsvolle zorg te omkaderen.

Goed begonnen is half gewonnen

Elk jaar 11 000 vrouwen en minstens evenveel baby’s, die korter dan de Vlaamse 5 dagen-norm in de materniteit verblijven na hun bevalling.

Waarvan elk jaar 5 000 kraamgezinnen die hun kraamtijd volledig thuis doorbrengen
.

Deze gezinnen dreigen in de gezondheidszorg in het vergeethoekje te verzeilen.  Gezonde vrouwen en gezonde baby’s krijgen niet dezelfde maatschappelijke aandacht als de wachtlijsten van gehandicapten of bejaarden of als gezinsdrama’s zoals kindermishandeling.  Bij het verdelen van de schaarse middelen, zijn deze doelgroepen prioritaire beleidsdomeinen.
Nochtans wordt de basis van een goede welzijns- en gezondheidszorg in de wieg gelegd.  Investeren in kwaliteitsvolle zorg van bij de start van het leven is de meest ultieme vorm van preventie.

Kraamzorg aan huis, geen luxe maar een must
Zwangerschap, bevalling en kramen zijn geen ziekte.  Daarover zijn de verloskundigen samen met de rest van de medische wereld het langzaam eens geraakt.

Zo konden vrouwen de voorbije decennia zonder schuldgevoelens kiezen voor het type bevalling en kraamtijd die hen het meeste zinde.

Maar dit mag geen verdoken besparingen ten koste van de kwaliteit in kraamzorg tot gevolg hebben.  De blijvende daling van de gemiddelde verblijfsduur na een bevalling kan problematisch worden.

De grens van basis-kwaliteitsgarantie wordt bereikt indien de bespaarde ligdagen in de ziekenhuizen niet omgezet worden in financiële middelen voor een kwalitatief vervangend zorgaanbod in de thuissituatie.

Niet alleen de strikt medische criteria (medische opvolging van baby en moeder door vroedvrouw of huisarts), maar ook de ruimere randvoorwaarden zijn uiterst belangrijk voor een goede start.

Een kwalitatieve kraambedperiode is immers veel meer dan een optelsom van te controleren parameters.  De kraamtijd heeft naast een fysieke herstelfunctie ook een emotionele en een sociale functie.  De rust van de kraamvrouw en haar baby, alsook de opvang van de andere gezinsleden moet verzekerd zijn.

Een goed opgeleide kraamverzorgende die de eerste week dagelijks komt (ook  in het weekend en op feestdagen) is een onmisbare aanvulling op de medische supervisie.

De adviezen en ondersteuning aan de ouders rond borstvoeding, verzorging van en omgang met de baby en andere kinderen, moet eenduidig en deskundig zijn.  Van vroedvrouwen, huisartsen, kraamverzorgenden en verpleegkundigen van Kind&Gezin wordt verwacht dat zij als een geolied team samenwerken.
Kortom, thuiskraamzorg vergt een professionele aanpak, en verdient een rechtmatige en zichtbare plaats in onze gezondheidszorg.

Een babykreet met decibels

De week van de kraamzorg is een goed moment om op te komen voor alle Vlaamse kraamgezinnen.

Wij vragen met luide stem:

· Meer middelen om zwangere ouders nog beter te informeren rond de mogelijkheden van kraamzorg aan huis

· Meer middelen om vrouwen bij borstvoeding te begeleiden

· Medische kwaliteitsgaranties bij de verdere uitbouw van professionele thuiskraamzorg

· Een erkende en gelabelde opleiding voor kraamverzorgenden

· Een geïntegreerde samenwerking tussen vroedvrouwen en kraamverzorgenden
· Een gestructureerde samenwerking tussen materniteiten, eerstelijns- en thuiszorgdiensten
· Een eerlijke transfert van de middelen die ziekenhuizen besparen bij het inkorten van ligdagen, naar gelijkwaardige thuiszorg.
Tijdens de Week van de Kraamzorg is iedereen van harte welkom in de provinciale Expertisecentra Kraamzorg.
Van 15 tot 20 mei 2006 zijn er opendeurdagen en worden er diverse workshops georganiseerd voor zowel ouders als professionele zorgverleners.

Vzw De Bakermat, Expertisecentrum Kraamzorg Vlaams-Brabant en Praktijk voor vroedkunde, nodigt u van harte uit op volgende activiteiten:
Maandag 15 mei tot zaterdag 20 mei: ‘Opendeurdagen’, met een attentie voor elke bezoeker.

Maandag 15 mei

10u tot 13u: Workshop ‘Kraamzorg’ voor leerlingen kinderverzorging door Natalie Peeters, vroedvrouw.
Dinsdag 16 mei:

9u tot 11u : Toelichting bij de werking van het expertisecentrum kraamzorg en de samenwerking met de huisarts, voor huisartsen in opleiding.
13u30 tot 16u30: Workshop ‘Borstvoeding en activiteiten buitenshuis’ voor ouders, door Veerle Van Bocxstaele, vroedvrouw en lactatiekundige IBCLC.
Woensdag 17 mei:

19u30 tot 21u30: Workshop ‘Haptonomie’ voor ouders, door Christian Van Mechelen, haptonoom.
Donderdag 18 mei:

10u tot 12 u: Workshop inbakeren, rust en regelmaat voor ouders door Alena Heyvaert, vroedvrouw.  

13u tot 16u: Workshop ‘Te weinig melk, en dan?’ voor professionele zorgverleners, door Veerle Van Bocxstaele, vroedvrouw en lactatiekundige IBCLC.
19u30 tot 21u30: Workshop ‘Craniosacrale therapie’ voor ouders, door Ines Devulder, kinesitherapeute en cranio-sacraal-therapeute.
Vrijdag 19 mei 
10u30 tot 11u30: Workshop ‘Babymassage’ voor ouders, door Alena Heyvaert, vroedvrouw.
13u tot 14u: Workshop ‘Babymassage’ voor ouders door Alena Heyvaert, vroedvrouw.
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�	Cijfers van FOD VGZ 2003 en Onderzoeksrapport Brussel van  De Bakermat.


� 	De thuisbevallers en bevallers met maximum 3 nachten in ziekenhuis.





