
SOCIALE VOORZIENINGEN IN BRUSSEL 
ROND ZWANGERSCHAP EN GEBOORTE

1. Dienstencentra

1. NASCI
Dienstencentrum voor het kind vzw
d’Anethanstraat 4 
1030 Brussel (Schaarbeek) 
Tel : 02/216 88 85
Fax : 02/216 88 86
www.nascivzw.be

Het “Dienstencentrum voor het kind” verleent bijstand aan zwangere vrouwen en moeders met kinderen van 0 tot 12 jaar. Door 
sociale omstandigheden kan een moeder soms tijdelijk, maar ook gedurende een langere periode, in een noodsituatie geraken en 
nog moeilijk in het volledige levensonderhoud voorzien of  haar kinderen een aantal noodzakelijke levensbehoeften bezorgen.
“Nasci” steekt graag een helpende hand toe.

Voor mama :
- De zwangere vrouw kan vanaf de 7de maand de geboorte van haar kindje melden. 
- Ze kan zwangerschapskleding aanvragen. 
- Ze�
familielid het afgesproken materiaal komen ophalen. 
- Tweemaal per maand  krijgt ze een gevarieerd voedselpakket. De inhoud van dit pakket is afhankelijk van de beschikbare eet-
waren. De hoeveelheid wordt bepaald volgens de gezinssamenstelling. Na zes maanden wordt de eventuele verlenging van de 
toekenning van de voedselpakketten geëvalueerd. 
- Een keer per maand ontvangt ze, in de mate van wat het centrum aan producten kan inzamelen, een verzorgingspakket. 
- Eens per jaar wordt een tbc-controle verricht in het centrum. 

Voor de baby van 0 tot 3 jaar
-�
toekenning van het pakket geëvalueerd. 
- In het centrum heeft ze de vereiste installaties om haar baby een warm badje te geven. 
- Bij speciale gelegenheden ontvangt ze voor de baby speelgoed. 
- Eens per jaar wordt er een tbc-controle verricht in het centrum. 
- Wij hebben geen melk voor pasgeboren kindjes. 

Voor het kind van 3 tot 12 jaar
- �
toekenning van het pakket geëvalueerd. 
- Ze kan voor haar kind ook schoolmateriaal bekomen. Het materiaal zal worden uitgedeeld in de mate dat het voorradig is. 
- Bij speciale gelegenheden ontvangt ze voor het kind speelgoed. 
- Eens per jaar wordt een tbc-controle verricht in het centrum.

Toelatingsvoorwaarden :
- De hulpzoekende moeder woont in het Brussels Hoofdstedelijk Gewest. 
- Ze bezit een schriftelijke verwijzing van een OCMW, vluchthuis, ziekenhuis, dokter, politie, school,.... 
- D� -
geld, de eventuele schulden, de gezinssamenstelling,.... 
de doorverwijzer stuurt enkel families door met een degelijk ingevulde “garantiebrief”. 



2. Iris Thuiszorg vzw
Bergensesteenweg 436
1070 Anderlecht
02/524 15 14

- Thuiszorgcentrum: Samenwerkingsinitiatief tussen de thuiszorgdiensten van de CM Sint-Michielsbond, uitleendienst Solival, 
Thuiszorgwinkel, Ziekenzorg en Familiehulp.
- Thuiszorgcoördinatie tussen verschillende diensten en hulpverleners, centraal te bereiken.
- Er is een gepriviligeerde samenwerking tussen IRIS en Familiehulp, pas in tweede instantie naar Solidariteit voor het Gezin.

3. Thuiszorg Brabant vzw
Mussenstraat 17-19
1000 Brussel
078/15 60 30
02/546 14 68
Sabine Lösken: verantwoordelijke zorgverstrekking

Thuiszorgorganisatie van de Federatie van Socialistische Mutualiteiten van Brabant. Voor gezinszorg verwijzen ze door naar vzw 
Thuishulp. Tot nu toe hebben zij geen enkele aanvraag naar kraamzorg gekregen
Indien er een vraag naar kraamzorg zou komen, zullen zij eerder doorverwijzen

4. Liberale Thuiszorg vzw
Paleizenstraat 2
1030 Schaarbeek
02/209 49 75
Thuiszorgorganisatie van de liberale ziekenfondsen. Bij vragen naar kraamzorg verwijzen ze naar Solidariteit voor het Gezin.

5. Onafhankelijk Sociaal Dienstencentrum (OSD – Vlaams-Brabant/Brussel) vzw
Anspachlaan 1 bus 6
1000 Brussel
02/209 06 90

Voor leden van Partena en Onafhankelijk Ziekenfonds 501
Mettewielaan 74-76
1080 Sint-Jans-Molenbeek
02/209 06 61
Voor leden van Euromut en Securex

Di�
Voor Nederlandstalige inwoners van Brussel wordt er voor kraamzorg doorverwezen naar Solidariteit voor het Gezin en Familie-
hulp.



II.  Diensten die begeleiding aanbieden 
 aan zwangere en pasbevallen vrouwen in probleemsituaties

1. Aquarelle vzw
Hoogstraat 290
1000 Brussel
02/535 40 65
0479/409 210

Aquarelle vzw richt zich tot alle zwangere vrouwen of pasbevallen moeders die in moeilijke omstandigheden leven. Hun doelgroep 
bestaat voornamelijk uit migrantenvrouwen die illegaal in België verblijven.
De begeleiding bestaat uit pre- en postnatale consultaties. De postnatale consultaties gebeuren zowel aan huis als in de organi-
satie zelf.

Totaal aantal begeleidingen in 2003: 206

Geografische verdeling:

Schaarbeek  45   Jette  2
Brussel 1000 36  Etterbeek 2
St Gilles  32  Koekelberg 1
Molenbeek 27  Zaventem 1
Anderlecht 19  Auderghem 1
St Joost  10  Evere  1
Elsene  7  Ganshoren 1
Vorst  7  Leuven  1
Laken  7  Vilvoorde 1
Ukkel  2

2. Lucia vzw
Naamsestraat 86
1000 Brussel
02/512 32 37

De vzw Lucia helpt zwangere vrouwen en jonge kinderen van één of meer oudergezinnen die in België wonen en, om welke 
reden ook, tijdelijk in een bestaansonzekerheid terechtkomen en in een uitzichtloze situatie dreigen weg te zakken.

Algemeen: De financiële steun dient hoofdzakelijk voor aanschaf van basismateriaal, verzorging en opvoeding van het kind, het 
dekken van de kinderopvang- en schoolkosten, gezondheidskosten, sanering van huisvesting en energiekosten. 
Tijdelijke financiële hulp (6 maanden, 1 maal verlengbaar). De hulp is gekoppeld aan een begeleiding op maat van de noden van 
het gezin via erkende sociale organisaties of een vertrouwenspersoon van het gezin in nood. 
Interne Organisatie: Het nationaal secretriaat is in Brussel. Het behandelt de steunaanvraagdossiers voor heel België met uit-
zondering van de provincies Antwerpen, West-Vlaanderen, Namur en Liège alsmede de regio Mons waar plaatselijke afdelingen 
actief zijn. 
Werkingsgebied: Beperkt tot kinderen die in België verblijven. 

3. CAW Mozaïek vzw
Triomflaan 1
1050 Elsene

Nederlandstalige hulpverlening bij ongeplande zwangerschappen. Eventuele nagesprekken.
Indien aangesloten bij een mutualiteit betaalt men twee keer € 1,39 remgeld voor de volledige procedure.

4. Centrum voor echtelijke en familiale promotie va SVV-Brabant, vzw
p/a Zuidstraat 120
1000 Brussel
Sociale dienst: informatie en/of oriëntatie i.v.m. sociale en relationele problemen, hulp bij allerhande administratieve dossiers 
(kinderbijslag, mutualiteit,...). Rechtstreeks toegankelijk. 



Medische raadpleging: 1 woensdag op 2 van 13u tot 15u en alle dinsdagen van de maand van 16u30 tot 18u30 voor informatie 
over voorbehoedsmiddelen, begeleiden van zwangere vrouwen, van vrouwen die door hun zwangerschap in een noodsituatie 
verkeren, van koppels met seksuele problemen. Liefst op afspraak. 
Psychologische dienst; begeleiden van personen met psychische of psycho-sociale problemen (enkel op afspraak). 
Huwelijksconsulente: voor problemen binnen een relatie (enkel op afspraak). 
Juridische dienst: (enkel op afspraak). 
Diëtiste.

5. Centrum voor Integrale gezinszorg Vogelzang, vzw
p/a Vogelzanglaan 44
1150 St-Pieters-Woluwe

Opvangtehuis
Gezinnen, alleenstaande vrouwen met kinderen en/of zwangere vrouwen die in een kwetsbare situatie verkeren waardoor het 
gezinsfunctioneren in het gedrang komt. De meeste zijn thuisloos.
Algemeen: De integrale hulpverlening (administratief, juridisch, sociaal, psychologisch, medisch,...) is gericht op het ganse 
gezin: ook de mannen worden betrokken, zeker in hun vaderrol. Specifieke aandacht gaat naar de moeder-kind-relatie en 
voorbereiding op de geboorte. Veel aandacht wordt besteed aan persoonlijke en gezinsproblematiek, waarbij een klinische 
behandeling buitenshuis vereist is. 
Capaciteit: 20 personen residentieel (moeders en kinderen), 6 semi-residentiële eenheden (gezinnen), 4 ambulante gezinnen. 
Verblijfsduur: Werking op middellange en lange termijn, gemiddelde verblijfsduur. 

6. De Drie appelbomen, vzw
Kazernenlaan 41
1040 Etterbeek

Opvangtehuis
Algemeen: Integrale hulpverlening (administratief, juridisch, sociaal, psychologisch, medisch,...) gericht op het ganse gezin. 
Capaciteit: 3 semi-residentiële eenheden (gezinnen). 4 ambulante gezinnen. 
Verblijfsduur: Gemiddelde verblijfsduur: 9 maanden. Verlenging mogelijk 
Doelgroep: Gezinnen en alleenstaande vrouwen (of mannen) met kinderen tot 12 jaar. Zwangere vrouwen die in een kwets-
bare situatie verkeren waardoor het gezinsfunctioneren in het gedrang komt.

III. Kind en Gezin

Onze doelgroep zijn aanstaande ouders en ouders met jonge kinderen van 0-3 jaar (tot 6 jaar voor niet-schoolgaande kinde-
ren.)

1. Het Regiohuis
Het regioteam van Kind en Gezin wil ouders in de regio zo goed mogelijk ondersteunen om hun kind de beste kansen te ge-
ven. De diensten zijn volledig gratis.
Voor persoonlijk advies en contact kunnen ouders elke werkdag tussen 9 en 12 uur in het regiohuis terecht.
Buiten deze uren kan men een vraag inspreken op het antwoordapparaat.
Het is belangrijk dat ouders de naam, telefoonnummer en de geboortedatum van hun kindje inspreken.
De regioverpleegkundige belt nadien de ouders terug.
Telefoonnummer 02 513 23 33 (9-12u)

Binnen het Brussels Hoofdstedelijk Gewest zijn er 3 regiohuizen nl. Brussel Noord, Brussel Centrum en Brussel Zuid. 

Regiohuis Brussel Noord
Residentic Brasilia
Joseph Baecklaan 74 bus 14
1080 St-Jans-Molenbeek

Regiohuis Brussel Zuid
Engelandstraat 47
1060 Brussel

Regiohuis Centrum
Zespenningenstraat 47
1000 Brussel



2. Huisbezoeken
Prenataal kan de regioverpleegkundige huisbezoeken brengen aan zwangeren voor psychosociale begeleiding waar vooral aan-
dacht gaat naar gezondheidsvoorlichting en opvoeding. 

In de eerste 3 maanden na de geboorte komt de regioverpleegkundige een aantal keren bij de ouders thuis op bezoek. Zij maakt 
tijd om over dagelijkse verzorging en opvoeding van hun kind te praten. Marokkaanse en Turkse gezinsondersteuners begeleiden 
samen met de regioverpleegkundige achtergestelde Marokkaanse en Turkse gezinnen. Voor de andere allochtone gezinnen is er 
een nauwe samenwerking met diverse tolkendiensten.
Kind en Gezin biedt een vroege gehoortest ‘de ALGO-test” aan in de eerste weken na de geboorte.

3. Prenatale consultatiebureaus
Er is een dubbel consult voorzien nl prenataal medisch consult door arts en sociaal consult door regioverpleegkundige.
Deze dienstverlening is gratis.
Er is medewerking van Marokkaanse en Turkse gezinsondersteuners, interculturele bemiddelaars of tolken.

Doelgroep voor de prenatale consultatiebureaus : Kind en Gezin richt zich naar de aanstaande kansarme ouders die zich niet of 
la�
de bestaan de reguliere medische sector te hoog is. Kind en Gezin wil deze drempel verlagen. 

4. Consulten in het consultatiebureau
Een bezoek aan het consultatiebureau gebeurt volgens afspraak. Bij elk bezoek wordt het kind gewogen en gemeten door een 
vrijwilliger. Vervolgens beantwoordt de regioverpleegkundige vragen over de ontwikkeling van hun kind en gaat ze dieper in op 
eventuele problemen. Elk consult heeft een ander onderwerp. Tijdens de eerste bezoeken zijn dit bv. De voeding, kinderopvang, 
slaapproblemen...
Op later leeftijd zijn dit thema’s zoals zindelijkheid, veiligheid, de voorbereiding op het schoolgaan...
Alle belangrijke dingen worden neergeschreven in het “gezondheidsboekje” dat je mee naar huis neemt en zelf kan aanvullen.
De arts doet medische onderzoeken en geeft het kind  de nodige inentingen.

5. Gemeenten met prenataal consultatie of consultatiebureau voor het jonge kind:
Prenatale consultatiebureaus zijn gelegen in 1000 Brussel en St-Jans-Molenbeek.

De consultatiebureaus voor het jonge kind zijn georganiseerd op diverse locaties binnen het Brussels Hoofdstedelijk Gewest.
In de volgende gemeenten is er minstens 1 consultatiebureau voor het jonge kind aanwezig.

Anderlecht (2)  Laken
Brussel (3)  Neder-Over-Heembeek
Elsene   Oudergem
Etterbeek  Schaarbeek
Evere   St-Gillis
Ganshoren  St-Agatha-Berchem
Haren   St-Jans-Molenbeek (2)
Jette   Vorst

Afspraken voor het consultatiebureau of huisbezoek gebeuren telefonisch via het regiohuis 
op het nummer 02 513 23 33 (9-12u).

Anderlecht D’Aumalestraat 21  1070 Anderlecht
  Korte Wolvenstraat 57  1070 Anderlecht
Brussel  9de Linielaan 27,    1000 Brussel
  Antoine Dansaertstraat 94-96,   1000 Brussel
  Groendreef 16,     1000 Brussel
Elsene  Malibranstraat 43   1050 Elsene
Etterbeek Boerenstraat 102   1040 Etterbeek
Evere  St-Vincentiusstraat 30  1140 Evere
Ganshoren Vrijdommenstraat 13  1083 Ganshoren
Haren  Verdunstraat 519   1130 Haren
Jette  Sportopolis, Laarbeeklaan 109 1090 Jette
Laken  Emile Bockstaellaan 107  1020 Laken
N-O-Heembeek Fr. Vekemansstraat 145  1120 N-O-Heembeek
Oudergem Den Dam, Waversesteenweg 1747 1160 Oudergem
Schaarbeek R. Vandeveldestraat 4,     1030 Schaarbeek
  Gallaitstraat 82,      1030 Schaarbeek
Sint-GillisEmile  Feronstraat 12   1060 St-Gillis
St-AG-Berchem Kerkstraat 45   1082 St-Ag-Berchem
St-J-Molenbeek Ninoofsesteenweg 124a,     1080 St-J-Molenbeek
  Mommaertstraat 22,      1080 St-J-Molenbeek
Vorst  Ten Wijngaert, Bondgenotenstr. 54,  1190 Vorst

Noot: Bronnen voor deze lijst zijn: Brussels zakboekje van de BWR en de Sociale Kaart van Brussel.


