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WERELDBORSTVOEDINGSWEEK

1 tot 7 oktober 2007

‘Goed begonnen is helemaal gewonnen’

De Bakermat, Expertisecentrum Kraamzorg in Vlaams-Brabant, sluit zich aan bij het thema “Breastfeeding : the 1st hour, early initiation and exclusive breastfeeding can save more than one million babies” van de internationale week van de borstvoeding.

Onder de vlag “goed begonnen is helemaal gewonnen”, wil De Bakermat het belang van een goede start van de borstvoeding in de kijker zetten.

Genoegzaam bekend zijn de voordelen van het aanleggen van een baby het eerste uur na de bevalling : de baby is alert en het toeschieten van de melk komt snel op gang.

Minder geweten is dat een goede start ook de kansen op lang voeden vergroot, en dit heeft extra gezondheidseffecten voor kind en moeder.

Hierbij is goed aanleggen de basis voor een succesvolle borstvoeding. Correcte informatie tijdens de zwangerschap en een deskundige begeleiding tijdens het voeden, zorgen naast een goede techniek ook voor een positieve attitude rond borstvoeding.  Beide verhogen de kans op lang borstvoeding geven.

De Bakermat ondersteunt ten volle de aanbeveling van de wereldgezondheidsorganisatie dat elk kind minstens 6 maanden exclusief borstvoeding zou krijgen.

Deze internationale week van de borstvoeding is dan ook een gelegenheid om extra workshops te organiseren:

· 4 oktober 2007: Workshop ‘Borstvoeding en werken’, zowel voor zwangere als pasbevallen ouders

· 9 oktober 2007: Workshop ‘Borstvoeding’ ter voorbereiding op de borstvoeding, voor zwangere ouders
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