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        wegwijs borstvoeding


PERSBERICHT
‘MAMA TOVERT MELK’
Het eerste vertelboek voor kinderen over borstvoeding,

uniek in Vlaanderen en Nederland

Voor wie is dit boek geschreven en wat wil het bereiken ?
· Dit vertelboek is geschreven voor kinderen tussen de 5 en de 8 jaar en het is erg geschikt voor kinderen die een broertje of zusje krijgen.
· Het boek wil jonge kinderen vertrouwd maken met borstvoeding als de meest natuurlijke en normale voeding voor baby’s.
· Op deze leeftijd zijn kinderen erg ontvankelijk voor en nieuwsgierig naar de informatie die in dit boek wordt meegegeven.
· Het wil taboes uit de wereld helpen, evenals misverstanden rond borstvoeding.
· Het wil vooral ook de beeldvorming rond borstvoeding beïnvloeden door het een positieve uitstraling te geven tav ons lichaam, als bron van troost en veiligheid voor onze kinderen.

Hoe zit het boek in mekaar ?

· Het is een uniek verhaal, dat grappige dagdagelijkse anekdotes combineert met leuke versjes en prachtige illustraties.
· De aparte hoofdstukjes geven de belevenissen van een meisje weer in de spannende periode na de geboorte van haar broertje : soms een beetje ondeugend, soms ontroerend, een beetje speels, een beetje vrolijk, een beetje diepzinnig.
· Het boek krijgt een extra pedagogische dimensie via de metaforen die in het boek gebruikt worden. 

· Hierdoor is dit boek ook uitermate geschikt voor gebruik in het onderwijs. 
· Een pedagogische handleiding flankeert dit boek en vindt u op onze website www.wegwijsborstvoeding.be
· Wij garanderen u dat dit boek helemaal is nagekeken op wetenschappelijke correctheid, zowel over borstvoeding als over aanverwante items (zoals veilig slapen bijv) .

Wie maakte dit meesterwerkje ?
· De schrijfster die het concept van De Bakermat helemaal uitwerkte is Mia Verbeelen en de illustratrice is Ilheim Abdel-jelil. Voor beiden is het hun eerste boek.

· Mia Verbeelen is professioneel verhalenvertelster.

Na een carrière als theaterprogrammator in Nederland, heeft ze nu een eigen verhalenpraktijk. Ze combineert dit met een job als educator in het Sprookjeshuis in Deurne van de provincie Antwerpen.

· Ilheim Abdel-jelil heeft grafische kunsten gestudeerd aan de Academie Royale van Schone Kunsten in Brussel.  Zij is een jong talent en werd door ons gespot via haar medewerking aan een illustratie-project voor het Goethe instituut in Brussel en München.

· Dit kinderboek leent zich tot een muzikale vertelvoorstelling. Mia Verbeelen werkt momenteel aan een theatergeheel dat de verhalen en versjes tot leven zal brengen. De muzikale omlijsting door harpiste Marjan de Haer zal aan de verhalen een extra dimensie toevoegen. De familievoorstelling zal vanaf 2010 in Vlaanderen en Nederland te zien zijn. Op de persvoorstelling krijgt u een voorproefje.

Hoe is de idee gegroeid ?

De Wereldgezondheidsorganisatie beveelt alle moeders aan om minstens 6 maanden exclusief borstvoeding te geven. Kind en Gezin ondersteunt deze richtlijn. Het agentschap gaf het Expertisecentrum Kraamzorg De Bakermat de opdracht om de situatie in kaart te brengen en acties te ondernemen om het volhouden van borstvoeding te stimuleren. 

In 2006 publiceerde De Bakermat een wetenschappelijk onderzoek. Hieruit konden heel wat relevante beleidsaanbevelingen afgeleid worden. Samen met Kind en Gezin giet De Bakermat deze beleidsaanbevelingen in kleine en grote projecten. 

Dit kinderboek is één van de grote projecten.

Aan de basis van dit kinderboek liggen volgende wetenschappelijke conclusies en aanbevelingen:
1) De cijfers in Vlaanderen kunnen beter

64% van onze moeders start met borstvoeding, op 3 maanden krijgt nog 39% van de baby’s borstvoeding en op 6 maanden zakt dit naar 15%. Het verschil met buurlanden is groot. Zo schommelt het aandeel voedende moeders op 6 maanden tussen 40 tot 80 % in o.a. Luxemburg, Spanje, Oostenrijk, Denemarken, Noorwegen, Zweden, Finland en Ijsland.

2) De beeldvorming rond borstvoeding in Vlaanderen kan beter

· borstvoeding geven op openbare plaatsen moet als ‘normaal’ beschouwd worden

· baby’s in reclame of soaps zijn bijna altijd flessenkindjes

· voorbehouden parkeerplaatsen aan winkels en warenhuizen voor gezinnen met baby’s tonen een speen of een baby aan de fles

· idem dito voor de aanduiding van ‘baby corners’ bij tankstations en wegrestaurants

3) De misvattingen over borstvoeding zijn legio en moeten de wereld uit; 

· borsten gaan hangen door borstvoeding

· melk die er flets en waterig uitziet, deugt niet

· bruin bier drinken zorgt voor meer melk

· lang gevoede kinderen zijn minder zelfstandig

Juiste informatie kan hieraan verhelpen en dit op zo jong mogelijke leeftijd.

4) Een positieve cultuur rond borstvoeding in een familie verhoogt de kans op een goede start bij een nieuwgeboren kind: indien grootmoeder, moeder, tante, nicht of zus borstvoeding gaf, dan is de kans groter dat de jonge moeder ook borstvoeding geeft.

5) De steun van de partner is één van de belangrijkste succesfactoren bij het volhouden om lang borstvoeding te geven.

6) Hoe vroeger en hoe jonger geïnformeerd over de werking, de praktijk en ongemakken van borstvoeding, hoe positiever de attitude om te starten met en hoe realistischer de verwachtingen over borstvoeding.

Deze inzichten, en vooral de laatste hebben geleid tot de geboorte van dit kinderboek.

‘Mama tovert melk’
Auteur Mia Verbeelen

Illustraties Ilheim Abdel-jelil

Uitgeverij Garant

ISBN 978-90-8575-030-7 

22 x 26 cm, 86 blz., geïllustreerd, vierkleurendruk 

€ 16,90

www.debakermat.be en www.wegwijsborstvoeding.be 

vzw De Bakermat Expertisecentrum Kraamzorg en Praktijk voor vroedkunde

REDINGENSTRAAT 27,   3000 LEUVEN   T. 016/207740   F. 016/232877   debakermat@debakermat.be   www.wegwijsborstvoeding.be

[image: image1.emf][image: image2.jpg][image: image3.jpg]